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ค�าแนะน�าความปลอดภยัทีส�าคญั

การตดิต ัง้
การตอ่ลงสายดนิ
ขอมลูส�าคญั: เพือควมปลอดภยัสว่นบคุคล เครืองตอ้ง

ตอ่สยดนิอย่งถกูตอ้ง
เมือเต้เสยีบไมไ่ดต้อ่สยดนิไว ้ ถอืเป็นควมรับผดิชอบ
สว่นบคุคล และเป็นภระผกูพันของลกูค้ทีจะตอ้งนำ
เต้เสยีบตอ่สยดนิอย่งถกูตอ้งมแทนที

ค�าเตอืนแรงดนัไฟฟ าและพลงังานไฟฟ า
แรงดนัไฟฟ้ทีใชจ้ะตอ้งเป็นตวัเดยีวกบัทีระบไุวบ้น
เตอบไมโครเวฟ กรใชแ้รงดนัไฟฟ้ทีสงูกว่ทีระบไุว ้
ถอืเป็นอนัตรย และอจสง่ผลใหเ้กดิไฟไหม ้ หรอืเกดิ
อบุตัเิหตชุนดิอืนๆ ทีกอ่ใหเ้กดิควมเสยีหยได ้
ห้มเสยีบปลั�กเตอบของคณุผ่นสยไฟตอ่ขยย
เนืองจกอจเกดิอนัตยได ้ ตอ้งเสยีบปลั�กเตอบเข้กบั
เต้เสยีบทีผนังโดยตรง
ด้นหลงัของเตอบรอ้นขึนขณะใชง้น ห้มไมใ่หส้ยไฟ
สมัผัสกบัด้นหลงัของเตอบหรอืพืนผวิตวักลอ่ง

การวางเตาอบ
วงเตอบไวบ้นพืนผวิทีเรยีบ และมันคง อย่วงเตอบใน
ทีรอ้น หรอืทีชืน
เชน่ ใกลเ้ตแกส๊ หรอืเตไฟฟ้ อย่ใชเ้ตอบเมือ
อณุหภมูหิอ้งสงูกว่ 40°C (104°F) และ/หรอืมคีวมชืน
มกกว่ 85% กรไหลของอกศรอบๆ เตอบอย่ง
เป็นอสิระถอืเป็นสิงสำคญั
มคีวมเป็นไปไดว้่ จะเกดิกรรบกวนเล็กนอ้ยจกควม
ออ่นของสญัญณออกอกศ ถ้เตไมโครเวฟอยูใ่กล ้
กบัวทิยุ หรอืโทรทัศนเ์กนิไป
สำหรับกรทำงนทีปลอดภยั และมปีระสทิธภิพ เตอบ
จะตอ้งมกีรไหลของอกศทีเพยีงพอตอ่กรระบย
อกศ เชน่ 5 ซม. (2 นิว) ทีด้นข้งและด้นหลงั
20 ซม. (8 นิว) ทีด้นบน
อย่ตดิตั งเครืองใชไ้ฟฟ้ทีสงูกว่ 1.6 เมตร และตำกว่
0.85 เมตร
จะตอ้งวงเตอบเพือใหเ้ข้ถงึแผงควบคมุและประตไูด ้
ง่ย และเพือตดักรเชือมตอ่ไฟฟ้หรอืปิดกรใชไ้ฟฟ้
โดยฟิวสห์รอืเครืองตดักระแสไฟฟ้
สมรถใชง้นเตอบนีในพืนทีเปิดสธรณะได ้

มสียตอ่ประสนหลกัภยนอกอยูท่ีด้นหลงัของ
เตอบและแสดงดว้ยสญัลกัษณ์นี

ค�าเตอืน
1. วธิลีดควเสียงจกกรไหม ้ ไฟฟ้ชอ็ต ไฟไหม ้ กร

ทีบคุคลไดรั้บบดเจ็บ หรอืพลงังนไมโครเวฟทีมก
เกนิไป
โปรดอ่นคำแนะนำทั งหมดกอ่นทีจะใชเ้ตอบ
ไมโครเวฟ

2. ถ้ประตู หรอืผนกึประตไูดรั้บควมเสยีหย ห้มใช ้
เตอบจนกว่จะไดรั้บกรซอ่มแซมโดยบคุคลทีมี
ควมเชียวชญ

3. ควรคน หรอืเขย่สิงทีบรรจอุยูใ่นขวดนม และกระปกุ
อหรของทรก กอ่นทีจะบรโิภค
เพือหลกีเลียงกรไหม ้

4. ห้มอุน่ของเหลวและอหรอืนๆ ในภชนะบรรจทุี
ปิดสนทิ เนืองจกอจจะระเบดิได ้

5. ควมรอ้นจกกรอบเครืองดืมในไมโครเวฟอจเดอืด
ประทอุอกมภยหลงั ดงันันจงึควรใชค้วมระมัดระวงั
ในกรถอืภชนะ

6. ถอืเป็นอนัตรยสำหรับบคุคลทีไมใ่ช่
ผูช้ำนญกรทีจะใหบ้รกิรหรอืดำเนนิกรซอ่มแซม
เคลือนย้ยฝปิดทีซ ึงเป็นสว่นป้องกนักรระเบดิจก
พลงังนไมโครเวฟ
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ค�าเตอืน
1. คณุห้มเปิดใชง้นเตอบโดยทีไมม่อีหรอยูภ่ยใน

เพือรักษคณุภพของอปุกรณ์

2. มแีรงดนัไฟฟ้สงูอยูภ่ยในตวักลอ่ง กรซอ่มแซม และ
กรปรับเปลียนควรทำโดยพนักงนผูเ้ชียวชญเท่นัน

3. เตไมโครเวฟนีตอ้งใชก้รไหลของอกศอย่งเป็น
อสิระในด้นหลงั เพือเพิมประสทิธภิพในกรระบย
ควมรอ้นสงูสดุ คณุควรทำใหช้อ่งระบยอกศโลง่
ในขณะทีปรงุอหร

4. ห้มใชเ้ตอบไมโครเวฟเพืออบเสือผ้ใหแ้หง้
เนืองจกเสือผ้อจจะไหม ้ หกปลอ่ยทิงไวใ้นเตอบ
นนเกนิไป

5. ใชเ้ตอบไมโครเวฟนีตมจดุมุง่หมยในกรใชง้น
ตมทีกล่วไวใ้นคูม่อืฉบบันีเท่นัน

6. ห้มใชเ้ตอบไมโครเวฟนี ถ้เตอบไมท่ำงนอย่ง
ถกูตอ้ง หรอืถ้เตอบเคยไดรั้บควมเสยีหยหรอืเคย
ถกูทำตก

7. ห้มใชก้ลงแจง้

8. ห้มแชส่ยไฟ หรอืปลั�กไฟในนำ

9. เก็บสยไฟฟ้ใหห้่งจกพืนผวิทีรอ้น

10. ห้มปลอ่ยใหส้ยไฟแขวนอยูเ่หนอืขอบโตะ๊ หรอื
เคนเ์ตอร์

11. วธิลีดควมเสียงของกรเกดิไฟไหมใ้นชอ่งข้งใน
เตอบ
a) ห้มปรงุอหรนนเกนิไป เมือทำอหรทีบรรจใุน

ภชนะพลสตกิหรอืกระดษ ตอ้งคอยมองทีเต
อบไวเ้นืองจกอจเกดิกรลกุไหมไ้ด ้

b) นำลวดพันถงุออกจกถงุ กอ่นทีจะวงถงุในเตอบ
c) ถ้วสัดทุีอยูภ่ยในเตอบจะลกุไหม ้ ใหปิ้ดประตู

เตอบไว ้ ถอดปลั�กเตอบหรอืปิดกรใชไ้ฟฟ้ที
ฟิวสห์รอืแผงวงจรไฟฟ้

12. ไมค่วรใชเ้ตอบในขณะทีไมม่อีหรอยูข่้งใน
กรใชง้นในลกัษณะนี มแีนวโนม้ทำใหเ้ตอบเกดิ
ควมเสยีหยได ้

13. ห้มเก็บวสัดไุวไฟไวใ้กลเ้ตอบ หรอืไวด้้นบน หรอื
ด้นในเตอบ อจเกดิอนัตรยจกไฟได ้

14. ห้มใชเ้ตอบนี อุน่สรเคมี หรอืผลติภณัฑอ์ืนๆ ที
ไมใ่ชอ่หร ห้มทำควมสะอดเตอบนี โดยใช ้
ผลติภณัฑท์ีมสีรเคมทีีมฤีทธิกดักรอ่นใดๆ เป็น
สว่นประกอบ ควมรอ้นของสรเคมทีีมฤีทธิกดักรอ่น
ในเตอบนีอจทำใหรั้งสไีมโครเวฟรัวไหล

15. ห้มใชเ้ตอบอบกระป๋อง หรอืขวดโหลทีมฝีปิด
ควมดนัจะเพิมขึน และขวดโหลอจระเบดิได ้
นอกจกนี เตอบไมโครเวฟไมส่มรถรักษอหรที
อณุหภมูทิีเหมะสมของกระป๋องได ้ อหรกระป๋องที
ไมเ่หมะสม อจเสยี และเป็นอนัตรยตอ่กรบรโิภค

16. ห้มทดลองทอดอหรในนำมันใน
เตอบไมโครเวฟของคณุ

17. อหรทีผวิไมม่รีู ซมึไมไ่ด ้ ตวัอย่งเชน่ มันฝรัง
แอปเปิล ไขแ่ดง พชืตระกลูนำเต้ทั งหมด และ
ไสก้รอก อหรประเภทนีจะตอ้งทำใหเ้ป็นรกูอ่นปรงุ
เพือป้องกนักรระเบดิ

18. ห้มใชเ้ครืองวดัอณุหภมูเินือแบบธรรมดใน
เตอบไมโครเวฟ ใหใ้ชเ้ครืองวดัอณุหภมูสิำหรับ
ไมโครเวฟในกรตรวจสอบระดบัควมสกุของเนืออบ
และไก่ หรอืใชเ้ครืองวดัอณุหภมูเินือแบบธรรมด หลงั
จกทียกอหรออกจกเตอบแลว้ ถ้เนือ หรอืไกย่ัง
ปรงุไดไ้มส่กุ ใหน้ำเข้เตอบและปรงุตอ่อกี 2-3 นที
ทีระดบัพลงังนทีแนะนำ กรดใูหแ้น่ใจว่ เนือ และไก่
ถกูปรงุจนสกุอย่งทัวถงึถอืเป็นสิงสำคญั

19. เมืออบป๊อปคอรน์ในเตอบไมโครเวฟ ควรระมัดระวงั
เป็นอย่งมก ใหป้รงุอหรโดยใชเ้วลขั นตำทีสดุ
ตมคำแนะนำของผูผ้ลติ ใชค้ำแนะนำทีเหมะสมกบั
กำลงัไฟฟ้ของเตอบไมโครเวฟของคณุ ห้มปลอ่ย
เตอบไวล้ำพังตอนทีป๊อปคอรน์กำลงัแตก

20. เมืออุน่ขวดนมเด็ก ตอ้งถอดฝและจกุขวดออกกอ่น
ของเหลวทีด้นบนของขวดจะรอ้นกว่ด้นล่ง และจะ
ตอ้งเขย่ขวดใหท้ัวกอ่นตรวจเชค็อณุหภมูิ

21. ควรทำควมสะอดผนกึประตู และพืนทีบรเิวณผนกึ
ประตดูว้ยผ้ชบุนำหมดๆ

22. ถ้มคีวนัเกดิขึน ถอดปลั�กเตอบ หรอืปิดกรใชไ้ฟฟ้
ทีฟิวสห์รอืแผงวงจรไฟฟ้ และปิดประตเูตอบไวเ้พือ
ยับยั งกรเกดิเปลวไฟใดๆ

23. ถ้สยไฟเสยีหย สยไฟจะตอ้งทำกรเปลียนโดย
ผูผ้ลติ ตวัแทนบรกิร หรอืบคุคลทีมคีวมเชียวชญ
เพือหลกีเลียงอนัตรย

24. ผูใ้ชค้วรตรวจสอบภชนะทีเหมะสำหรับใชใ้น
เตอบไมโครเวฟกอ่นกรใชง้น

ค�าแนะน�าความปลอดภยัทีส�าคญั



– 5 –

25. เมืออุน่ของเหลว เชน่ นำซปุ ซอส และเครืองดืมใน
เตอบไมโครเวฟของคณุ ของเหลวอจอุน่จนรอ้นเกนิ
จดุเดอืดสมรถเกดิขึนไดโ้ดยไมม่ฟีองลอยขึนใหเ้ห็น
ใดๆ ซึงอจสง่ผลใหข้องเหลวรอ้นจนเดอืดมฟีองลน้
ออกมได ้ ควรปฏบิตัติมขั นตอนตอ่ไปนีเพือป้องกนั
ควมเป็นไปไดท้ีจะเกดิขึน
a) หลกีเลียงกรใชภ้ชนะบรรจทุีมคีอแคบ
b) ห้มอุน่จนรอ้นเกนิไป
c) คนของเหลวกอ่นทีจะวงภชนะในเตอบ และคน

อกีครั ง เมือใชเ้วลกรปรงุอหรผ่นไปแลว้ครึง
ทง

d) หลงัจกอุน่แลว้ ใหท้ิงไวใ้นเตอบสกัครู่ คนอกี
ครั งกอ่นทีจะนำภชนะออกมอย่งระมัดระวงั

26. เมืออุน่อหรทีบรรจใุนภชนะพลสตกิ หรอืกระดษ
ใหค้อยมองทีเตอบไว ้ เนืองจกอจเกดิกรลกุไหม ้
ได ้

27. ไมค่วรอุน่ไขท่ียังอยูใ่นเปลอืกและไขต่ม้ทั งฟองในเต
ไมโครเวฟ เนืองจกอจเกดิกรระเบดิแมห้ลงัจกที
ควมรอ้นจกไมโครเวฟไดส้ ินสดุลงแลว้ก็ตม

28. เครืองใชไ้ฟฟ้นีสมรถใชง้นโดยเด็กอยตุั งแต่ 8 ปี
ขึนไป และบคุคลทีบกพรอ่งสมรรถภพทงกย ทง
ประสทสมัผัส หรอืทงจติใจ หรอืผูข้ดควมรู ้
ประสบกรณ์แตไ่ดร้ับกรดแูลและสอนวธิใีชเ้ครืองใช ้
ไฟฟ้อย่งปลอดภยั และเข้ใจถงึอนัตรยทีเกียวขอ้ง
เด็กไมค่วรเลน่กบัเครืองใชไ้ฟฟ้ กรทำควมสะอด
และกรบำรงุรักษไมค่วรทำโดยเด็กทีไมไ่ดรั้บกร
ควบคมุดแูล

29. ไมค่วรทำควมสะอดเครืองใชไ้ฟฟ้ดว้ยวธิอีดันำดว้ย
แรงดนั

30. ไมค่วรทำควมสะอดเตอบดว้ยเครืองทำควม
สะอดไอนำ

31. สนมแมเ่หล็กไฟฟ้อจกอ่ใหเ้กดิอนัตรยได ้ เรขอ
แนะนำใหผู้ท้ีใชง้นเครืองกระตุน้ไฟฟ้หวัใจหลกี
เลียงกรอยูใ่กลส้นมแมเ่หล็กไฟฟ้นี

32. เมือไมใ่ชง้นเตอบ แนะนำใหเ้อสิงของออกจกเต
อบ หกมสี ิงของอยูภ่ยในแลว้สวติชเ์ริมทำงนโดย
บงัเอญิ อจเกดิควมเสยีหยได ้

33. ห้มใชผ้ลติภณัฑท์ีเป็นกระดษรไีซเคลิ เพระอจมี
ส ิงสกปรกทีอจกอ่ใหเ้กดิประกยไฟ และ/หรอืไฟ
ไหมเ้มือใช ้ เวน้แตบ่รรจภุณัฑจ์ะไดรั้บกรออกแบบม
สำหรับกรใชใ้นไมโครเวฟโดยเฉพะ

34. เตอบควรถกูตดักรเชือมตอ่จกแหลง่จ่ยไฟระหว่ง
บรกิรกรซอ่ม และ/หรอืกรเปลียนชินสว่น เมือถอด
ปลั�กแลว้ ควรวงปลั�กไฟในตำแหน่งทีมองเห็นชดัเจน
เพือหลกีเลียงกรเชือมตอ่ใหมอ่ย่งไมต่ั งใจ

35. ควรทำควมสะอดเตอบอย่งสมำเสมอ และนำ
เศษอหรทีสะสมอยูใ่นเตอบออก

36. กรไมส่มรถดแูลรักษเตอบใหอ้ยูใ่นสภพที
สะอดอจนำไปสูก่รเสือมสภพของพืนผวิภยนอก
ซึงอจมผีลตอ่อยกุรใชง้นของตวัเครืองและอจสง่
ผลใหเ้กดิสถนกรณ์ทีเป็นอนัตรยได ้

37. หห้มใชเ้ครืองโลหะ เซรมคิประดบัดว้ยทองหรอืเงนิ
หรอืภชนะใดๆ ทีมโีลหะเป็นสว่นประกอบ


